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Narodziny latem 1980 roku ogólnonarodowego ruchu „Solidarności” stały się
możliwe dzięki duchowemu przebudzeniu społeczeństwa podczas pielgrzymki
św. Jana Pawła II do Polski w czerwcu 1979 roku. Zbiegło się ono ze wzrostem
samoświadomości społecznej oraz pojawieniem się nielicznej opozycji zdolnej
do stworzenia zaplecza organizacyjnego. W takiej sytuacji wybuch
robotniczego niezadowolenia, spowodowany gigantycznym kryzysem
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gospodarczym, przybrał niespotykane wcześniej w bloku sowieckim formy
organizacyjne.
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