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Od pierwszych dni stanu wojennego niemal wszystkie zachodnie organizacje
charytatywne udzielaty Polsce pomocy humanitarnej. Pierwszg organizacja,
ktérej MSW pozwolito dokona¢ wizytacji w osrodkach odosobnienia byt Polski
Czerwony Krzyz.

Dzieki PCK internowani zostali zaopatrzeni w podstawowe $rodki czystosci i higieny osobistej, ktérych wtadze
nie byty w stanie im zapewni¢, a bez ktérych trudno bytoby im poradzi¢ sobie w pierwszych tygodniach
internowania.

Czerwony Krzyz jako srodek uspokajajacy

Wtadze sugerowaty przedstawicielom PCK, by wptywali uspokajajgco na nastroje wsréd internowanych,
jednoczesnie przestrzegajac, ze w razie przekroczenia kompetencji charytatywnych ich wizyty beda
przerywane. PCK niemal natychmiast poprosit o pomoc przedstawicieli Miedzynarodowego Komitetu
Czerwonego Krzyza. Juz 18 grudnia 1981 r. do Polski przybyta 10-osobowa delegacja MKCK, z generalnym
przedstawicielem na Europe i Ameryke Pdtnocng, Frankiem Schmidtem. Za zgoda wtadz polskich MKCK 28
grudnia 1981 r. uruchomit w Warszawie delegature, a 21 stycznia 1982 r. otrzymat upowaznienie do
wizytowania wszystkich osrodkéw odosobnienia. Byto to wynikiem przeswiadczenia wtadz, ze tylko
dopuszczajgc miedzynarodowq organizacje humanitarng, mogg dotrze¢ do opinii miedzynarodowej i poprawic
swoj wizerunek.

Szefem delegacji MKCK w Polsce byt Peter Kung. Delegaci niezwtocznie rozpoczeli systematyczne wizytacje w
osrodkach odosobnienia. Interesowali sie internowanymi, warunkami sanitarno-higienicznymi, w jakich
przebywali, wyzywieniem, stanem zdrowia, dostarczali internowanym zestawy pozywienia (konsternacje
wzbudzito jedzenie w pigutkach dla rozbitkéw), ale tez paczki z artykutami higienicznymi czy papierosy. Na
konto MKCK - z przeznaczeniem na pomoc Polsce - wptywaty pienigdze z catego Swiata - od 1 maja do 31
pazdziernika 1982 r. zebrano blisko 2 min frankéw szwajcarskich.

Wizytacje

Delegaci interesowali sie rowniez problemami rodzin internowanych. Prowadzili rejestracje internowanych,
pobierali od nich adresy, a nastepnie przekazywali rodzinom informacje o miejscach ich pobytu. tacznie



przedstawiciele MKCK zrealizowali 78 wizyt w 24 osrodkach odosobnienia. Niektére wizytowali nawet 5-
krotnie, poniewaz zastrzegli sobie prawo do przeprowadzenia wizyt uzupetniajgcych, ktére miaty wykluczy¢
domniemanie, ze osrodki sg specjalnie przygotowywane na dzieh wizytacji oraz ze wtadza pokazuje tylko
wybrane miejsca. Takie sytuacje oczywiscie miaty miejsce, np. positki przygotowane przez kuchnie w dniu
wizyty delegatédw czesto nie przypominaty tych, ktére odpowiadaty codziennym standardom w danym
osrodku. Chcac dobrze wypas¢ podczas wizytacji, w jednym z osrodkéw odosobnienia powiedziano
przedstawicielom MKCK, ze internowani majg mozliwo$¢ prania odziezy w pralni oraz ze majg zmieniang
posciel co dwa tygodnie. Poniewaz przedstawiciele zapisali to w raporcie, a MKCK zastrzegt sobie prawo do
powtdrnej wizyty, administracji osrodka nie pozostato nic innego, jak tylko faktycznie wprowadzi¢ takie
utatwienie. Podczas wywiadu z internowanymi delegaci pozyskiwali wiedze na temat skali manipulacji wtadz.
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Delegacja MKCK skfadata sie z dwoch przedstawicieli Komitetu, lekarza i ttumacza - wszyscy byli narodowosci
szwajcarskiej. Kazdy z internowanych miat prawo do nieograniczonej w czasie rozmowy z przedstawicielem
MKCK, bez swiadkéw, w wybranym przez delegatéw pomieszczeniu. Oprécz cel i pokoi mogli wizytowac
kuchnie, magazyny, pomieszczenia, w ktérych wydawane byty positki, pralnie, miejsce widzen. Lekarz miat
miec tatwy dostep do pomieszczenia medycznego, mégt takze bez obecnosci Swiadkéw przeprowadzic
badanie lekarskie kazdego internowanego.

Celem wizytacji byto okreslenie, w jaki sposéb usprawni¢ materialne i psychologiczne warunki internowania
oraz sposoéb traktowania internowanych, przy czym jasno okreslono, ze delegaci nie mogli bada¢ przyczyn
internowania. Mogli swobodnie rozmawiac z internowanymi o problemach humanitarnych, psychologicznych,
ale nie politycznych, co oczywiscie odpowiadato wtadzom, ale juz nie internowanym, cho¢ oczywiscie
pozostawali wdzieczni za pomoc medyczng i rzeczowa. Zadawanie internowanym niewtasciwych pytan
mogtoby doprowadzi¢ do oskarzenia o polityczne zaangazowanie MKCK oraz skutkowa¢ wydaleniem z kraju
delegatéw, z catg pewnoscia jednak, choc nie pytali, stuchali tego, co internowani sami z siebie méwili. Dzieki



temu posiadali np. wiedze o metodach jakimi postugiwali sie funkcjonariusze Stuzby Bezpieczenstwa przy
naktanianiu internowanych do podpisania deklaracji o lojalnosci. Nie pozostawali wobec tych informac;ji
obojetni - zgtaszali zastrzezenia zaréwno odnos$nie tych metod, jak i w ogdle wnioskowali o zaprzestanie

rozméw SB z internowanymi.

Samochéd opancerzony z flaga
czerwonego krzyza na jednej z
ulic w Gdansku, grudzien 1981 r.
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Raporty powizytacyjne

Sporzadzane po kazdej wizycie raporty miaty by¢ poufne - byty przekazywane przez wtadze MKCK w Genewie
do wiadomosci rzadu panstwa zainteresowanego, nie byty przeznaczone do publikacji. Wtadzom oSrodkdéw
odosobnienia zalezato na jak najlepszej opinii przedstawicieli MKCK (czerpaty z tego korzysci wizerunkowe,
poniewaz na Zachodzie dobrze odebrano wpuszczenie delegatéw), dlatego na niemal kazdg ich prosbe badz
sugestie odpowiadaty pozytywnie, obiecujac zatatwienie zgtaszanego problemu (cho¢ oczywiscie nie zawsze
dotrzymywano stowa).
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wtadza pokazuje tylko wybrane miejsca.

Raporty z kolejnych wizyt pozwalajg na przesSledzenie poprawy warunkéw internowanych. Zawieraty zalecenia
poprawy materialnej w osrodkach, ale tez stanu psychicznego internowanych, w niektérych wypadkach
delegaci zwracali sie z prosba o zwolnienie z powodu ztego stanu zdrowia. Dzieki ich dociekliwosci w wielu
miejscach udato sie poprawi¢ byt internowanych chocby poprzez likwidacje pietrowych t6zek, czestszg
wymiane poscieli i bielizny osobistej, utatwienie dostepu do cieptej wody w celach, np. przez zaopatrzenie ich
w grzatki czy ogdlne poprawienie wygladu cel poprzez zamontowanie wieszakéw na kurtki czy lustra,
nierzadko ostony przy toalecie. Ponadto zalecano otwarcie pokoi lub cel (w niektérych osrodkach
odosobnienia cele byty zamkniete do kohca marca), otwarcie okien przez caty dzien, gry sportowe na Swiezym
powietrzu. Dzieki naciskom delegatéw zwiekszono tez elastycznos¢ w podejsciu do czasu trwania wizyt rodzin
i ich czestosci, rzadziej tez przeszukiwano internowanym cele.

sokk

Gdyby nie pomoc charytatywna sytuacja internowanych wygladataby diametralnie inaczej. Realizacja cho¢
czesci postulatéw delegatéw MKCK spowodowata, ze okres internowania mozna podzieli¢ na , przed wizytacja
MKCK" i ,,po wizytacji MKCK". W wyjgtkowy sposdb pomagali réwniez przedstawiciele Prymasowskiego
Komitetu Pomocy Osobom Pozbawionym Wolnosci i Ich Rodzinom, ale przedstawicieli koscielnej instytucji
czesto ignorowano i znacznie utrudniano niesienie pomocy. Trzeba tez doda¢, ze MKCK realizowat réwniez
program zaopatrzenia szpitali oraz osrodkéw transfuzji krwi i bankéw krwi w Polsce w sprzet medyczny oraz w
niedostepne w Polsce leki specjalistyczne. Takg pomoc Swiadczono takze indywidualnie, wykupujac recepty
przepisane przez polskich lekarzy, zatwierdzone uprzednio przez PCK.
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