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ARTYKUL

»Gtod przezwyciezat strach”. W jaki sposdéb
Polki potrafity zapewnic byt rodzinie na
syberyjskim zestaniu

OKRES HISTORYCZNY

(1939-1945) Il wojna Swiatowa

Autor: ANGELIKA BLINDA 08.03.2020

W latach 1940-1941 na skutek masowych deportacji przeprowadzonych przez
wtadze sowieckie na terenach wschodnich Il RP swoje domy opuscity tysigce
polskich rodzin. Wywiezione w gtgb ZSRS musiaty sie mierzy¢ z gtodem,
chorobami i Smiercia.

»Nasz los juz sie spetnit”

Dla deportowanych Polakéw moment opuszczenia domu rodzinnego byt poczatkiem nieréwnej walki o
przezycie. Wielu z nich - zwtaszcza dzieci i starcy - nie wytrzymywato ciezkich warunkéw i umierato juz w
trakcie podrézy. Ci, ktérym udato sie przetrwaé po dotarciu na miejsce byli lokowani w pasiotkach, kotchozach
i sowchozach.

Wspdlnym mianownikiem widocznym w relacjach oséb deportowanych jest nieustajgce uczucie gtodu.
Zmieniato ono ludzi nie tylko fizycznie, ale takze psychicznie. Mysli Sybirakéw koncentrowaty sie gtéwnie na
tym, aby przetrwac kolejny dzien, jednak, aby to byto mozliwe nalezato zdoby¢ cos do jedzenia dla siebie i
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najblizszych.

W najtrudniejszej sytuacji byty matki matych dzieci, zwtaszcza noworodkdéw, poniewaz na skutek
niedozywienia i wyczerpania tracity pokarm. Mleko nie byto za$ produktem tatwo dostepnym. Starano sie
wowczas korzysta¢ z zamiennikéw - podawano dzieciom do ssania rozcienczony miéd, make, czy tez butke, co
jednak w wielu przypadkach nie pozwalato na uratowanie najmtodszych.
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Syberii, 1940 r. Fot. Slaska

Biblioteka Cyfrowa

(]

Narcyz Paliwoda-Matiolanski z
zona, 1941 r. Fot. Slaska

Biblioteka Cyfrowa

=]

Stefan Olkusnik z Czerwonkowa,
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»Jakim cudem matki umiaty stworzy¢ warunki egzystencji, trudno dociec”

Podstawe pozywienia deportowanych stanowit gliniasty, czarny chleb, bedacy jednoczes$nie - obok zupy -
wynagrodzeniem za wykonywang prace. Jego przydziat réznit sie w zaleznosci od regionu, zatrudnienia i
wypracowanych norm, a otrzymywane porcje nie wystarczaty na wyzywienie catej rodziny.

Ciezka praca, gtdéd oraz panujace choroby prowadzity do duzej Smiertelnosci zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Liczyt sie kazdy przezyty dzien, dlatego tez starano sie w rézny sposéb walczy¢ z niedoborami. Niektérzy -
jezeli nadarzata sie odpowiednia do tego okazja - podejmowali prébe kradziezy, narazajgc sie tym samym na
pobicie, osadzenie w wiezieniu, czy nawet Smieré. Osoby pracujgce w stajniach podkradaty wiec karme dla
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zwierzat, zwtaszcza ziemniaki oraz makuch, ktéry mozna byto dtugo zuc i przy okazji nie odczuwac gtodu.

Piszac o zyciu codziennym na Syberii i zwigzanych z nim problemach nalezy jednak przede wszystkim
podkresli¢ role kobiet - Zon, matek oraz cérek - ktére na miare swoich mozliwosci staraty sie zapewni¢ swoim
bliskim minimum egzystencji. Wymagato to od nich olbrzymiej kreatywnosci, a takze znajomosci miejscowych
roslin oraz sposobdw ich przyrzadzania. W efekcie Sybiraczki byty w stanie przygotowac positki z
réznorodnych produktéw, ktére w wiekszy badz mniejszy sposob zaspokajaty apetyt i dodawaty energii.

Mianem drzewa zycia okreslano lipe, majgca bardzo szerokie zastosowanie. Z jej tyka wykonywano - majace
chroni¢ przed odmrozeniem - prowizoryczne obuwie, tzw. ,tapcie”. Kora stuzyta natomiast jako pokarm -
suszono jg, mielono na prymitywnych zarnach, a nastepnie wrzucano do wrzatku otrzymujac gesta, niezbyt
smaczng, lecz pozywna zawiesine. W podobny sposdb wykorzystywano réwniez uzbierang z drzew jodtowych
zywice, z ktérej przygotowywano tzw. ,siere”, czyli cos w rodzaju cukierkéw o cierpkim smaku.

Latem, w dni wolne od pracy matki zabieraty starsze dzieci do lasu zbiera¢ jagody, borédwki, Zurawine oraz
grzyby. Bardzo popularne byty ,gruzdzi”, czyli biate grzyby wygladem przypominajace rydze. Zebrane grzyby
suszono, badz tez solono i zimg podawano na obiad zamiast miesa. Uzbierane jagody przesmazano natomiast
na powidta. Pozostatg czes¢ zbioréw wymieniano w pobliskim kotchozie na ziemniaki, kasze, czy tez zboze.
Dzieki tym ,,zdobyczom” mozna byto ugotowac zupe, ktéra byta czesto jedynym positkiem w ciggu catego
dnia. Zbierano takze, pozostate po wykopkach w polu, zgnite ziemniaki - myto je, duszono, dodawano troche
maki, a nastepnie pieczono z nich placki.
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Polscy deportowani z tomzy i ze
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Rodzina Babiarzow deportowana
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»Wymienita ostatni srebrny zegarek na kasze”

W stosunkowo dobrej sytuacji byty kobiety zatrudnione w kotchozowych warzywniakach i przy kopaniu
ziemniakow, poniewaz zdarzato sie, ze przynosity - ukryte za pazuchg - kilka marchewek badz kartofli.
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Praktycznie od razu po przybyciu na miejsce zestahcy poszukiwali ponadto kontaktu z okoliczng ludnoscia.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze przejawiata ona rézne postawy wobec Polakéw, jednak - co znajduje
potwierdzenie w relacjach pamietnikarskich - w duzej czeSci odnosita sie do nich raczej zyczliwie i mimo
olbrzymiej biedy nierzadko udzielata im drobnej pomocy. Przede wszystkim - na zasadzie handlu wymiennego
- zestancom udawato sie otrzymac od niej jakie$ produkty, czy ciepty positek. Miejscowym oferowano nie tylko
rézne przedmioty, ale takze ustugi. Zofia Dotegowska, ktéra trafita na Syberie podczas deportacji w lutym
1940 r. w swoim pamietniku pisata, ze proby zdobywania pozywienia podejmowaty takze dzieci - pomimo
zagrozenia schwytaniem zbierali sie pod ostong nocy i udawali sie do pobliskich kotchozéw wymieniajac
rzeczy osobiste na mleko, poniewaz jak twierdzita , gtéd przezwyciezat strach”. Marianna Czaplicka
wspominata natomiast, ze jej matka przerabiata kotchoZnicom stare sukienki, za co otrzymywata
wynagrodzenie w postaci pozywienia. Raz nawet otrzymata koZlatko: ,byta to wielka podpora, bo po okoceniu
mieliSmy mleko i koziotka, ktéry w perspektywie byt gérag miesa. Honorowe miejsce z gniazdem pod piecem w
izbie zajmowata kura tez otrzymana jako zaptata za szycie. Kura byta oczkiem w gtowie, bo znosita jajka”.

Zycie os6b deportowanych w gtab ZSRS naznaczone byto bezradno$cia oraz nieustannym strachem.
Niepewnos¢ swoich dalszych loséw, brak odpowiedniej odziezy, wszechobecne robactwo, gtéd, choroby oraz
Smierc byty nieodtagcznymi elementami syberyjskiej codziennosci. Posrdd rozlicznych probleméw, w ktérymi
borykaty sie polskie rodziny jednym z najwazniejszych i najbardziej bolesnych byt brak pozywienia. Wielu
deportowanym ten niezwykle ciezki czas pomagata przezy¢ troska o krewnych, a che¢ przezycia dodawata im
sit w trudnej walce o najmniejszy chocby kawatek chleba.
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